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LOGOPEDIA W DOMU cz.XI

Strefa rodzica ( krdtkie czytanie)
W dzisiejszym wpisie — CZYM JEST SEPLENIENIE BOCZNE | JAK WSPIERAC JEGO TERAPIE?

Seplenienie boczne to wada wymowy, ktdra znaczgco wptywa na jako$¢ komunikacji. Wynika
z nieprawidtowego utozenia jezyka w jamie ustnej podczas realizacji gtosek, najczesciej szeregu
syczacego (s,z,c,dz) i szumigcego (sz,z,cz,dz). Utozenie jezyka jest boczne, z prawej lub lewej strony,
przez co powstaje szczelina pomiedzy bocznymi krawedziami jezyka a zebami i dzigstami.
Charakterystyczny jest poszum, ktdéry nie przypomina w brzmieniu prawidtowo realizowanych
gtosek. Seplenienie boczne jest nawykiem, a zmiana nawykéw wymaga konsekwentnej pracy nad
nimi. Nie jest to wada wymowy, ktérg mozna szybko skorygowac — terapia czesto sie rozcigga
w czasie, wymaga statej kontroli oraz regularnych ¢wiczen w domu.

Na co zwrdci¢ uwage podczas ¢wiczen w domu:

e Cwiczenia jezyka - Aby jezyk prawidtowo uktadat sie podczas realizacji gtosek, dziecko musi
pamietac gdzie ma go ustawié! Wazne, aby dziecko koncentrowato sie na srodkowym
utozeniu jezyka przy dolnych zebach i gérnych siekaczach. Zabawa — w szeroki i waski jezyk.

¢ Cwiczenia stuchowe — Niezbedne w celu wyksztatcenia u dziecka kontroli stuchowej, ktéra
nie tylko pozwoli réznicowac gtoski podobne do siebie ( np.s-sz), ale takze pomoze
weryfikowaé prawidtowsg i nieprawidtowq realizacje.

o Cwiczenia fonacyjne — ktére utrwalg potozenie jezyka we whasciwym miejscu. Wiasciwe
beda tu ¢wiczenia przygotowujace do prawidtowej wymowy gtosek syczacych s,z,c,dz, takie
jak syczenie weza, cykanie swierszcza, wydtuzanie dzwiekdw w izolacji (np. ssssss), ¢wiczenia
w sylabach. Najwazniejsze jest, aby za kazdym razem przypomina¢ o miejscu potozenia
jezyka, adekwatnie do éwiczonych gtosek.

e Cwiczenia oddechowe — maja na celu nauczenie kierowania strumienia powietrza w linii
srodkowej. Nalezy dbacd o to, by jezyk pozostawat w prawidtowej pozycji w czasie spoczynku,
dmuchania, chuchania, gwizdania, potykania, a dopiero na koricu — méwienia. Najlepsze
¢wiczenia oddechowe opieraja sie na wykorzystaniu gwizdkéw, wiatraczkdw, buteleczek oraz
innych akcesoriéw ustawianych posrodku ust, by wydmuchiwac¢ powietrze na pomocg
»ryjka/dzidbka”.

o Cwiczenia pionizacji jezyka- uzyskanie prawidtowej pozycji spoczynkowej, szeroki jezyk
»przyklejony” catg swa przednia czescig do podniebienia, opiera sie czubkiem o gérne
siekacze. Dodatkowe ¢wiczenia umieszcze ponizej. Ponadto zalecam powrét do éwiczen
z poprzednich wpisow LOGOPEDIA W DOMU.
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CWICZENIA SLUCHOWE

Rozpoznawanie dzwiekdéw wytwarzanych celowo. Dziecko odwrécone, a dorosty
np.uderza tyzeczkg w rézne przedmioty ( z drewna, metalu, plastiku, w pustg-petna
szklanke); - uderza o siebie klockami, tyzeczkami itp.; - drze, gniecie, skrobie papier; -
przelewa wode; - drapie, skrobie po stole, szkle, dywanie, itp..; - wypuszcza powietrze z
balona; - skrzypi drzwiami; - klaszcze; itp. wg wtasnych pomystédw. Dziecko rozpoznaje
(zgaduje) co to za dzwiek. Dla urozmaicenia zabawy — mozna role odwrdcic.

Szukanie ukrytego w pokoju — gtosnego zegarka, radia, itp.

CWICZENIA ODDECHOWE

Wdychamy powietrze nosem — wydychamy ustami.

Nadmuchiwanie balonikéw, nastepnie wypuszczanie powietrza z dzwiekiem
PSSSSSSSSSSSS;

Chtodzenie goracej zupy — dmuchanie ciggtym strumieniem powietrza na rece utozone w
ksztatcie talerza;

Gra na organkach, grzebieniu, trabce, gwizdku itp.;

CWICZENIA JEZYKA - PIONIZACIA

Swinka — mlaska¢;

Konik stuka kopytkami — klgska¢ ( usta ptaskie — okragte na zmiane, ok. 10 razy);
Biedronka — malowac czubkiem jezyka kropki na podniebieniu — przy otwartej buzi.
Dzieciot — stuka¢ czubkiem jezyka w podniebienie tuz za zebami — przy otwartej buzi;

Zrédto: https://i.pinimg.com/originals/98/3a/86/983a86933279eacc88a8b7e9d2bf3e8d.jpg
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Zrédio: https://www.pagro.at/kreativideen/alles-fasching/#Drache
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SMUTKI JASKOLKI SABINKI

Sledzi na stupie jaskéika Sabinka

| martwi si¢ srodze o swego synka.
Synek jaskétkl - urwis wesoty -
Stale unika jaskétczej szkoty.

Pokoloruj: synka jaskolki, slupy, deskorolke 1 slomiany dach,

Wymien przedmioty przedstawsone na obrazku, w kiorych nazwach wystgpuje gloska s

Uloz zdania z podanymi wyrazami: jaskolka, piskigta, urwis, smuci sig, sprawia klo-
poly. waol)'.

Opowiedz, czego dowiedziales si¢ o jaskolce Sabince.
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Danuta Wawitow

Zapach czekolady

Przyszed! do nas wujek Wladek,
przyniést wielkg czekolade

z orzechami, z rodzynkami,

w pigcknym pudle z obrazkami.
Jesli bede grzecznie siedzied,
dadzy mi jj po obiedzie... &
Choé¢ zamknigta jest szuflada, /‘;;
wszedzie pachnie czekolada, p',”
Ukladanki chee ukiadaé - /,
wszedzie pachnie czekolada, /’/

Gdy na nowy rower wsiadam - 0

wszedzie pachnie czekolada.,
Kiedy z lalky sobie gadam -
wszedzie pachnie czekolada.,
Czy kto$ moze mi powiedzied,
kiedy bedzie po obiedzie?

Bo nie moge zy¢ w spokoju,
gdy ten zapach jest w pokoju!




