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LOGOPEDIA W DOMU cz.XII

Strefa rodzica.

LOGOPEDIA W KUCHNI cz.ll - zestaw ¢wiczen, ktére mozna wykonywac z wykorzystaniem tego, co mamy w
domu. Ponizej zatagczam kilka propozycji, ktére urozmaicg dziecku ¢éwiczenia logopedyczne, a rownoczesnie
pomogg usprawni¢ aparat artykulacyjny oraz lewg pétkule mézgu poprzez kategoryzacje. Cwiczenia nie
powinny trwac dtugo, wystarczy kilka minut dziennie, a domowe sprzety albo niektore produkty spozywcze
Swietnie zastgpig pomoce z gabinetu logopedycznego. Najwazniejsze s3: chec dziatania i ciekawos¢ dziecka.

SMAKOLYKI — CWICZENIA Z WYKORZYSTANIEM JEDZENIA

e  Zlizuj czubkiem jezyka z podniebienia kleks nutelli, jadalnego papieru lub flipsa kukurydzianego.
Wykonaj to ¢wiczenie przy ustach szeroko otwartych;

e  Oblizuj usta posmarowane dzemem, miodem lub nutellg ( usta szeroko otwarte);

e  Zlizuj czubkiem jezyka rozsmarowany na talerzu w ksztatcie kota, serca lub kwiatka dzem, miéd lub
ketchup;

e Zbieraj czubkiem jezyka z talerzyka lub serwetki pojedyncze ziarenka ryzu preparowanego;

e Mozesz oblizywac tyzke po mieszaniu gotowanego budyniu, itp.;

e Jedz paluszki bez przytrzymywania ich dlonig;

e Wociagaj spaghetti bez uzycia rak!

e Dmuchaj na chrupki kukurydziane zawszone na nitce, a nastepnie prébuj je zjes¢ bez siegania rekoma;

e Kresl szlaczki, litery lub wzory na tacy z rozsypang kaszg, ryzem, makiem, powtarzajac réwnoczesnie
¢wiczone gtoski i sylaby;

e Na talerzu rozsyp kilka ziaren kaszy i kilka ziaren ryzu. Dziecko wybiera do jednej miseczki ryz, a do
drugiej miseczki kasze. Za kazdym razem mozna powtarzac ¢wiczone gtoski — kasza — ryz, utrwalajgc
wymowe gtoski ,,sz”, rownoczes$nie dokonujac kategoryzacji.

USPRAWNIAJ LEWA POLKULE I ¢wicz KATEGORYZACIE

Sensem tych éwiczer jest tworzenie kategorii, czyli inaczej grup przedmiotéw i zbioréw. Swietnie, jesli
dziecko samodzielnie odkryje regute, wedtug ktérej powinno posegregowac przedmioty. Jesli nie,
pokaz mu: tutaj utdz mate talerze, a tutaj duze, lub: tutaj uktadaj

talerze we wzorki, a tutaj niebieskie, z6tte czy zielone.

Przyktady tego, co dziecko moze rozdzielaé:

o Talerze — duze, gtebokie, Male, salaterki, pétmiski....

e  Pranie — biate, czarne, we wzorki duze i mate, kolorowe itd.....

e  Skarpetki —taty, mamy, moje, siostry czy brata lub po prostu do pary;
e Sztucce —tyzki, tyzeczki, widelce, .....

o Nakretki — kolorami, wielkosciami....

e Jedzenie — owoce — owoce, makarony wg ksztattu, stone-stodkie

e Stoiki — mate-duze....

e Pojemniki na przyprawy — kolory, wielkosci i struktura przypraw;

Zrédto: logotorpeda.com
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14 Jedzenie ,Stonych paluszkow” 2. Trzymanie zebami | wargami @Lizanie czubkiem jezyka duzych

bez przytrzymywania ich dtonia. lekkich produktow na matej lizakow lub lodow, ale nie lodow
plastikowe] lyzeczce. na patyku typu ,Bambino”.

4. Trzymanie wargami i zebami . Picie jog 1b gestegc 6. Przysysanie i przenoszenie
nitki z zawiazanym na jej soku pr wZakrec omki. za pomocq stomki réznych produktow
koncu matym cukierkiem. spozywczych z jednej miseczki
do drugie], poczawszy od najizej-
szych, np. kulek czekoladowych.
7. Zlizywanie czubkiem jezyka Stomka powinna byc przytrzymywana
rozsmarowanego na talerzu dzemu, Scodkiem ust 1 nie powinna by¢

miodu czy ketchupu w ksztalcie przygryzana. Przenoszone przed-
mioty powinny by¢ wigksze niz

{rednica stomki, by dziecko si¢ nimi
nie zachtysnelo! Po wykonaniu éwi-
czenia dziecko w nagrode moze

np. zjesc kulki.

np. serca, kola, kwiatka,

Zrédto: http://www.logopeda.info/sites/default/files/plakat_420x620_ostateczny_logo_ptl.jpg
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SPOSOBY NA LEPSZA PAMIEC

Ciggle zapominasz, gdzie odtozytes swoje rzeczy? Zapominasz o waznych terminach?
Niewatpliwie, pamigeé pomaga nam lepiej funkcjonowaé w codziennym zyciu.
Jest kilka sposobéw, dzieki ktérym twéj umyst i pamiec stang sie¢ niezawodne

CWICZ UMYSE WYSYPIA) SIE UTRZYMU) PORZADEK
Najlepszy fitness Sen to odprezenie Porozrzucane przedmioty
dla mozgu: czytanie, i regeneracja umystu. przykuwaja uwage, absorbujac
krzyzowki, tamigtowki, Poza tym pozwala pamig¢. Uporzadkowany dom
zapamigtywanie segregowac nowe sprzyja lepszej pamigci
(numerdw telefondw, infqrmacie.zdobyte i jasnemu mysleniu
dowcipéw), uczenie sig, w ciggu dnia
liczenie w pamigci RUSZAJ SIE
Sport (zwl)aszcza na
powietrzu) zwigksza
gg%ggﬁfq‘({)%cu dotlenienie moézgu,

a w konsekwencji
poprawia jego prace

Telefony i media
spotecznosciowe
pochtaniaja uwage,
i rozpraszaja, przez |
co nasz umyst
gorzej pracuje

Pl) DUZO WODY

Odwodnienie moze
powodowac
problemy z pamiecia

PISZRECZNIE _—

Pismo reczne
pobudza umyst
bardziej niz pisanie
na klawiaturze

UNIKAJ NUDY

Réznorodnosé

stuzy umystowi:
prowadz ciekawe
Zycie, poznawaj
nowe osoby i miejsca,
zréb cos inaczej

niz zwykle (np. idz
do pracy inng droga)

ROZWIJA] KREATYWNOSC

Znajdz sobie twércze hobby,
na przyktad za rysowanie,
fotografowanie lub pisanie

CZYNNOSCI MANUALNE

Wykonuj jak najwigcej czynnosci
wymagajacych koordynacji rak

i oczu: réb na drutach, pielegnuj
ogrdd, dekoruj ciasteczka

DIETA NA LEPSZA PAMIEC

Warto jes¢ produkty bogate w:

- weglowodany ztozone: nasiona, pieczywo
petnoziarniste, brazowy ryz, kasze, ziemniaki, fasola

- lecytyne: orzeszki ziemne, soja, kietki pszenicy,

- kwasy ttuszczowe omega-3 i omega-6: makrela,
toso$, orzechy, olej rzepakowy

- zelazo: czerwone migso, orzechy, zielone warzywa,
rosliny stragczkowe

- magnez: gorzkie kakao, orzechy laskowe, kasza
gryczana, groch

UNIKA) WIELOZADANIOWOSCI

Badz uwazny i skupiaj sie tylko
na jednej rzeczy w danej chwili

Zrédta: Onet, telegraph.co.uk Infografika: gosiazimniak.pl

Zrédto: https://ocdn.eu/pulscms-transforms/1/Ry9ktkgTURBXy83MWNMN2QxYTU1MDcyY2M5MjhIMjhINGNINDI4MjU4Ny5qcGVnkZUCzQIIAMLD
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Przygotuj pionki, kostke i kredki.

Zrédto: https://domologo.pl/logopedia/wymowa/gloski-szumiace/gra-planszowa-z-gloska-sz/

SZELK) KAPELUSZ PUSZKA SZMINKA GRUSZKI APASZKA SZACHY KOSZ KIESZENIE SZALK
%l....... ]
KASZTAN WAXNTED _ GROSZ
'F
SZVSTHA L om '5-¢. KALOSZE
- [ RENARD
= e 3
MYSZ SZABLA
szop PIOROPUSZ
STARTMETA MUSZLA
SZASZLYKI SZAFA
KASZKA AFISZ
SZUFLADA KOSZULA
MASZYNA SZAMPAN
SZYNSZYLA TUSZ
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sz jak szpak

* Rozwiaz krzyzowke. Hastem jest nazwa wiosennego kwiatka.
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~~Nauczyciclskie ZACISZC~~

Zrédto: https://www.nauczycielskiezacisze.pl/2019/04/karty-pracy-z-jak-zaba-rz-jak-rzeka_7.html?fbclid=IwAROBNBYI-ghSzPvPgjm-
XkBaUBTuAK4tNIKj7b4JOK3KHeTA1785700ulkM
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Danuta Wawitow

Zapach czekolady

Przyszed! do nas wujek Wiladek,
przyniést wielkg czekolade

z orzechami, z rodzynkami,

w pigcknym pudle z obrazkami.
Jedli bede grzecznie siedzied,
dadzy mi j§ po obiedzie... P
Cho¢ zamkni¢ta jest szuflada, ‘,7,
wszedzie pachnie czekolada., f"’
Ukladanki chee ukiadaé - /,
wszedzie pachnie czekolada, ,,"

Gdy na nowy rower wsiadam ~ '

wszedzie pachnie czekolada,
Kiedy z lalkg sobie gadam -
wszedzie pachnie czekolada,
Czy kto$ moze mi powiedzied,
kiedy bedzie po obiedzie?

Bo nie moge zy¢ w spokoju,
gdy ten zapach jest w pokoju!




