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Strefa rodzica ( krótkie czytanie) 

Co szkodzi mowie: 

 Deficyty w obrębie twarzoczaszki, np. rozszczepy podniebienia, zaburzenia słuchu, 

niefizjologiczny tor oddechowy i oddychanie wyłącznie ustami – ciągle otwarta buzia, 

powoduje, że język „wysycha”, jest niesprawny, czasami obserwuje się nadmiar śliny i jej 

wyciek, pobrane powietrze jest nieogrzane i nieoczyszczone; zbyt krótkie wędzidełko 

podjęzykowe, nieprawidłowa pozycja spoczynkowa języka i infantylne połykanie zaburzają 

artykulację; 

 Zaburzona motoryka mała i duża 

 Opóźniony rozwój poznawczy, intelektualny, fizyczny; 

 Błędy dietetyczne i wychowawcze – przedłużające się karmienie butelką i wyłączne 

korzystanie z kubka-niekapka, powodują niepotrzebne utrwalanie odruchu ssania; używanie 

smoczka-uspokajacza, rozdrabnianie wszystkich pokarmów dzieciom powyżej roku 

powodujące opóźnioną naukę gryzienia, żucia, przemieszczania pokarmu językiem; 

 Brak stymulacji środowiskowej – monotonna komunikacja, brak wspólnego czytania i 

opowiadania obrazków – dziecko nie ma możliwości patrzenia na usta rodzica, mimikę 

twarzy, nie uczy się czytad komunikatów niewerbalnych; nadmierne spieszczanie języka – 

dziecko nie ma prawidłowych wzorców mowy; 

 Brak motywacji do mówienia ( wyręczanie dziecka i zabieranie „przestrzeni” dla mowy; 

niestwarzanie sytuacji do mówienia; niesłuchanie dziecka i pośpiech, niewspieranie poczucia 

wartości i kompetencji komunikacyjnych dziecka; nadmierna ilośd pobudzeo (ciągle włączony 

telewizor powoduje, że dziecko słyszy szum i trudno mu wyłapad, zrozumied i przyswoid 

pojedyncze słowa; układ neurologiczny nie może poradzid sobie ze zbyt dużą ilością bodźców 

wzrokowych i słuchowych, co może powodowad agresję, frustrację, pobudzenie – dotyczy to 

także tabletu i telefonu; 

 Brak stymulacji funkcji słuchowych (niedostarczenie różnych bodźców słuchowych powoduje, 

że dziecko nie interesuje się dźwiękami, w tym także mową); 

 Przestawianie ręczności (może zachwiad naturalną lateralizację; 
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