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Strefa rodzica ( krdtkie czytanie)

Co szkodzi mowie:

v

\

Deficyty w obrebie twarzoczaszki, np. rozszczepy podniebienia, zaburzenia stuchu,
niefizjologiczny tor oddechowy i oddychanie wyfacznie ustami — ciggle otwarta buzia,
powoduje, ze jezyk ,wysycha”, jest niesprawny, czasami obserwuje sie nadmiar Sliny i jej
wyciek, pobrane powietrze jest nieogrzane i nieoczyszczone; zbyt krétkie wedzidetko
podjezykowe, nieprawidtowa pozycja spoczynkowa jezyka i infantylne potykanie zaburzajg
artykulacje;

Zaburzona motoryka matai duza

Opdzniony rozwdj poznawczy, intelektualny, fizyczny;

Btedy dietetyczne i wychowawcze — przedifuzajgce sie karmienie butelkg i wytaczne
korzystanie z kubka-niekapka, powodujg niepotrzebne utrwalanie odruchu ssania; uzywanie
smoczka-uspokajacza, rozdrabnianie wszystkich pokarméw dzieciom powyzej roku
powodujgce opdzniong nauke gryzienia, zZucia, przemieszczania pokarmu jezykiem;

Brak stymulacji srodowiskowej — monotonna komunikacja, brak wspdlnego czytania i
opowiadania obrazkéw — dziecko nie ma mozliwosci patrzenia na usta rodzica, mimike
twarzy, nie uczy sie czyta¢ komunikatéw niewerbalnych; nadmierne spieszczanie jezyka —
dziecko nie ma prawidtowych wzorcéw mowy;

Brak motywacji do méwienia ( wyreczanie dziecka i zabieranie ,przestrzeni” dla mowy;
niestwarzanie sytuacji do méwienia; niestuchanie dziecka i pospiech, niewspieranie poczucia
wartosci i kompetencji komunikacyjnych dziecka; nadmierna ilo$¢ pobudzen (ciggle wtgczony
telewizor powoduje, ze dziecko styszy szum i trudno mu wytapaé, zrozumieé i przyswoic
pojedyncze stowa; uktad neurologiczny nie moze poradzi¢ sobie ze zbyt duzg iloscig bodZcéw
wzrokowych i stuchowych, co moze powodowaé agresje, frustracje, pobudzenie — dotyczy to
takze tabletu i telefonu;

Brak stymulacji funkcji stuchowych (niedostarczenie réznych bodzcéw stuchowych powoduje,
Ze dziecko nie interesuje sie dzwiekami, w tym takze mowg);

Przestawianie recznosci (moze zachwiaé naturalng lateralizacje;
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zmiany anatomiczne aparatu artykulacyjnego nieprawidtowa budowa
(wady zgryzu, anomalie zebowe, skrzywienie i funkcjonowanie narzadu stuchu
przegrody nosowej, rozszczep podniebienia, (niedostuch / zaburzenia stuchu
krotkie wedzidetko podjezykowe) fonemowego)
zbyt dtugie

opoézniony rozwoj

psychoruchowy uzywanie smoczka

dtugotrwate utrzymywanie
sie infekcji i niedroznosci nasladowanie
w obrebie jamy nosowej

ssanie kciuka = niewtasciwych wzorcow

jezykowych
nieprawidtowe funkcjonowanie ; §
narzadéw artykulacyjnych (obnizona Zbyt d&ugle.podawanle
sprawnos¢ miesni narzagdéw mowy / dziecku zmiksowanych
brak pionizacji jezyka) positkow

Konsystencja positkow

a rozwoj mowy dziecka

o Zbyt diugie podawanie dziecku zmiksowanych positkéw
wplywa negatywnie na rozwéj mowy, bowiem ssanie,
gryzienie oraz zucie to pierwszy naturalny trening

narzadéw mowy kazdego cztowieka. Dla wiasciwego

rozwoju tych narzadéw wazna jest wiec konsystencja

jedzenia, ktére podajemy dziecku.

(" 4 —
Wybierz réznorodne!

Brak umiejetnosci gryzienia i Zucia powoduje:
-nieprawidlowo rozwiniete uzebienie
-obnizenie napiecia migsniowego warg, jezyka,
policzkéw

-nadwrazliwos¢ jamy ustnej 2 E h_— .
“Urak stymulacil czynnotd Sachwy nieprawidlowosci artykulacyjne
-wady zgryzu

-infantylne polykanie

Konsekwencje:
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52_5mon Szuwarek 9;2

-Usta sq zaoknqgglone,
urgsunigte (twonzq ryjek). \ﬂ\‘T
-24by sq zblizons do siebis.
~Czubek jgzyka jest 2a gbrnymi zgbami.
5
Zyrofs Zaneta @99
a ~Usta sq zackrqglone, é]

wysunigte (tworzq ryjek). \N\‘T
~Z4¢by sq zblizone do siebie.
~Czubek jgzyka jest za gbrnymi zgbami.

~Szyja “gra™- drgajq wigzadta gtosowe.

CZ.
Czarek Szuwarek @
“Usta sq zackrqglons,

wysunigte (tworzq ryjek). \\*\\I

~Z4by sq zblizone do siebie.
-Nastepuje szybkie zwarcie

czubka jezyka z watkiem dzigstowym
(,strzelamy™ jgzykiem).

47
Fles TD:zeki @
-Usta sq zacknqglone, \\I
o wysunigte (tworzq ryjek). N
-Z4by sq zblizone do siebie.
~Nastepuje szybkie zwancie
czubka jgzyka z watkiem dzigstowym
(,strzelamy” jezykiem).
-Szyja “gra”- drgajq urgzadta gtosowe.

RYSOPISY
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@ GIMNASTYKA BUZI B JEZVKA
WIMYSL SEONO =

BLERLSY Wymysl dowolne stowo (moie +o byt Twoje imig ).
Pml.&enﬁ je- wjkongj ¢wiczenis prypisane danym Literom.

Ut JE2YK W FALE.
L4

BZYCZ JAK BAK.

JEZYK 0O GORY!

ZROB ZE SWOICH POLICZKOW BALONY.

9o DMUCHAD JAK WIATR,
@

ZROB DEZYKIEM ESY- FLORESY.

R

"-! ZAMIENIAMY JEIVK W PED2EL., ZROB 2 J§2YKA ddDECIXE.

CZESC |
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OPOWIEDZ O SWOIJEJ MAMIE

NARYSUJ PORTRET SWOJEJ MAMY

MOJA MAMA
MA NA IMIE

MOJA MAMA

...............

MOJA MAMA

MOJA MAMA
LUBI KOLOR

ccccccccccccccccc

MOJA MAMA
LUBI JESC

................

MOJA MAMA
CIESZY SIE

-----------

MOJA MAMA
ODPOCZYWA

-------



