LOGOPEDIA W DOMU cz.VIlI

Temat tygodnia : Przebieg pracy nad wymowgq dziecka w piguice.

Strefa rodzica ( chwila czytania)

Na ogdt planowanie terapii logopedycznej przebiega wedtug okreslonych schematéw.
W pierwszej kolejnosci nalezy gltoske wywotaé, nastepnie utrwalic, a na samym korcu
zautomatyzowac. Jednak, aby uzyska¢ zamierzone efekty, w terapie musi zaangazowac sie nie tylko

dziecko i logopeda, ale przede wszystkim rodzic, o czym wielokrotnie wspominatam w poprzednich
materiatach zamieszczanych na stronie szkoty.

Dziecko uczy sie, jak wymowi¢ poprawnie gtoske!
1 Obserwuje logopede, ktory prawidtowo wymawia gtoske; cwiczy
utozenie buzi, jezyka; moze poczuc kierunek i site powietrza;
uwaznie przystuchuje sie brzmieniu nowej gtoski. W koricu
samodzielnie jg wypowiadal

Dziecko juz potrafi, z pomocg logopedy powtdrzy¢ nowa gtoske.
Teraz przyszta pora na wielokrotne powtarzanie gtoski w sylabach, 2
w réznych pozycjach w wyrazie, wreszcie w zwigzkach
wyrazowych i zdaniach. Wszystkie ¢wiczenia wykonywane sg pod
czujnym okiem logopedy i rodzica.

Dziecko prawidtowo wymawia gtoski.... ale tylko
3 podczas ¢wiczen z logopeda? Teraz rozpoczyna sie proces

przenoszenia umiejetnosci zdobytych w gabinecie
logopedycznym do codziennego zycia. Wykorzystuj

proponowane wczesniej gry logopedyczne i nie tylko, spedzajcie

razem czas, bo wtedy mozna kontrolowa¢ wypowiedzi dziecka w

codziennych sytuacjach.
Aby uzyskac oczekiwane efekty, mozna wdrozy¢ kilka zasad podczas pracy
z dzieckiem:
mozna wybrac jedno z pomieszczen w domu, w ktérym méwimy poprawnie, nastepnie rozszerzamy

zasade o kolejne pomieszczenia;

umawiamy sie na czas, w ktérym dziecko méwi poprawnie ( zaczynamy od 30 minut, nastepnie z
kolejnymi tygodniami wydtuzamy czas tadnego mowienia);

okreslamy pory, w ktérych mowicie poprawnie, np. czas spedzany w drodze do szkoly, podczas
jazdy autem, pora przygotowania obiadu, wieczorny czas spedzany razem, gto$ne czytanie;

taczymy codzienne czynnosci z tadnym mowieniem, na przyktad podczas sporzadzania listy zakupdw,
planowania weekendowych aktywnosci, czy podczas rodzinnych gier planszowych. Celem takiego
postepowania jest zbudowanie u dziecka nawykéw. Jak zapewne wiadomo, jest to proces

dtugotrwaty i nie odbywa sie z dnia na dzien. Konsekwencjg i systematycznoscig uda sie wypracowac
automatyzacje w swobodnych wypowiedziach.

Dzisiaj przyktady zabaw logopedycznych w podrézy : (na luzie)

Zaczynamy od zabawy w konika.... (klgskanie jezykiem), ktorego akurat mozemy zobaczy¢ za oknem,
czynimy préby nasladowania gtoséw zwierzat, ptakéw, pojazdéw, smiechu ludzi, ale i ¢wiczen



pionizacji jezyka — na przyktad, gdy podjezdzamy pod gorke — podnosimy jezyk do nosa lub do
gornego watka dzigstowego. Gdy zjezdzamy- jezyk do brody, zakrety- jezyk na boki, w kierunku uszu;
rondo- jezyk oblizuje wargi, liczy zeby. Mozliwosci jest wiele, jak wida¢. Warto pamietaé tez o
chuchaniu na szybe, dmuchaniu przez stomki od napojow, lizaniu lizakéw lub lodéw, bo to tez
¢wiczenia jezyka i tez ¢wiczenia oddechowe. Mozna bawic¢ sie (krétko) w nurkowanie na niby,
parskanie, chrapanie — wykorzystujac ciekawg sytuacje, wydarzenie podczas podrdzy. Spiewanie
piosenek, recytowanie wierszykdw — jest bardzo wskazane. Polecam tez zabawy stowne ¢wiczgce
jezyk, wargi, stuch fonemowy, np.:

Lelum polelum, lelum polelum....

Ente dente, ente dente.....

Tik tak, tik tak.....

Puk stuk, puk stuk.....

Nalapatada, nolopotodo, nelepetede, nuluputudu, nylypytydy...
Bda-pta, bdo-pto, bde-pte, bdu-ptu, bdy- pty...

Zaczynamy od cichego, wspdlnego realizowania owych wprawek, az po gtosniejsze. Wszystko zalezy
od pomystowosci, checi i radosnego nastawienia, zaréwno dzieci jak i rodzicéw. Poprzez takg zabawe
wzmocnimy sprawnos¢ artykulatoréw i rozwiniemy stuch fonemowy.

Wierszyk na rozruszanie:

Ach jak dzisiaj nam wesoto
rozmasujmy sobie czoto

Z géry nadotrazidwa

Takie czoto kazdy ma

Nad oczami, pod oczami

Ptyng tezki nam kroplami

| od nosa w boki dwa

Tralala tralala tralala

Teraz buzia — usmiech dzidbek,
Usmiech dziébek, usmiech- dziobek
| pod broda wcisnij Ra

Potknij sline, bo juz czas
Pogtadz sobie catg twarz

W strone uszu jeszcze raz
Teraz poszczyp kilka razy
Brawo, pieknie mow wyrazy!



AKROBATYKA JEZYKA —kilka wierszykow, ktére sprawiajg, ze przy wypowiadaniu jezyk zwija sie w
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Wieranki, lamiace jeznkic
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