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LOGOPEDIA W DOMU CZ.VI

SPRAWNE RECE — PIEKNA MOWA
Strefa rodzica ( krétkie czytanie)

Nie od dzi$ wiadomo, iz wraz ze wzrostem sprawnosci motorycznej i manualnej pojawiajg sie
u dziecka nowe umiejetnosci jezykowe. Obie te sfery sg ze sobg mocno powigzane, stanowigc
podstawe prawidtowego rozwoju. Przyczyna tak Scistego zwigzku motoryki precyzyjnej i mowy
wynika ze specyficznej budowy naszego mdzgu, poniewaz osrodki sensomotoryczne odpowiedzialne
za obie te funkcje zlokalizowane sg bardzo blisko siebie. Manipulujagc rekoma pobudzamy do
aktywnosci elementy kory mdzgowej odpowiedzialne za ruch, a tym samym pobudzamy osrodek
ruchowy mowy. Totez warto wspieraé rozwdj dziecka, stwarzajagc mu okazje do usprawniania ragk
poprzez organizacje zabaw stymulujgcych matg motoryke.

Jak juz wspomniatam, wszelkiego rodzaju zabawy manualne pozwalajgce dziecku na aktywne
spedzanie czasu sg niezwykle istotne nie tylko dla rozwoju mowy, ale tez pozwolg dziecku na
poznawanie wtasnego ciata, kontrolowania napiecia miesniowego, rozwijania wyobrazni,
przygotowujg do pisania, pomagajg tez wybra¢ dominujgca reke.

Z PLASTYKA | TECHNIKA ZA PAN BRAT - codziennie ¢wicze swoje dtonie i palce

Propozycje ¢wiczen:

e rysowanie i malowanie rekoma oraz przyborami na réznych powierzchniach czy materiatach;

e wycinanie, wydzieranie, wyklejanie, wydrapywanie réznych materiatdw i struktur;

e |epienie, watkowanie, ugniatanie, rzezbienie z plasteliny, ciastoliny, modeliny, masy solnej,
masy piaskowej i papierowej;

e przewlekanie, wyszywanie, przeplatanie, wigzanie za pomoca wstgzeczek, sznurkow,
koralikdw, itp.;

e przybijanie stempelkdéw, pieczatek wykonanych z réznych materiatdw na réznego rodzaju
strukturach;

e zapinanie i odpinanie guzikdw, rzepdw, suwakow itp.;

o odkrecanie i zakrecanie stoikow, nakretek, pudetek itp.;

o chwytanie i przenoszenie matych przedmiotéw palcami, pesety itp.;

e zgniatanie, formowanie, ugniatanie kulek z papieru, gazet, folii aluminiowej itp.;

e mieszanie, przesypywanie, przelewanie piasku, ryzu, kaszy, wody itp.;

e dotykanie przedmiotéw o rdznej fakturze, itp.;

e uktadanie puzzli, mozaik, wzoréw.;

e budowanie z klockéw o réznych fakturach i ksztattach.;

e klaskanie, zabawy paluszkowe (pacynki), masazyki dzieciece itp.;

e przeciskajcie przedmioty przez otwory w gabce, materiale itp.;

e zwijajcie wtdczke, sznurki, druciki w ktebki;
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e Wzajemnie odgadujcie rysowane palcem na plecach wzory;
e  Wspdlnie grajcie np. w bierki, pchetki, rzucajcie kostkg do gry, z ruchem przekrecania
nadgarstka; fapcie i rzucajcie pitke;

Sposrod wielu zabaw zamieszczonych powyzej wybratam te z wykorzystaniem samodzielnie
przygotowanych mas do formowania (plastyczne).

Aby wykona¢ masy plastyczne do ¢éwiczen manualnych mozna wykorzysta¢c domowe przepisy, ktore
sg w petni bezpieczne, nieszkodliwe dla zdrowia dziecka i na pewno nie nadszarpng domowego
budzetu.

PRZEPISY NA DOMOWE MASY PLASTYCZNE

Piasek kinetyczny
— 2 szklanki maki ziemniaczanej
— 1.5 szklanki oliwki do ciata

Wykonanie:

W misce wymieszac sktadniki, zagniesé jak ciasto do momentu potaczenia sie sktadnikéw w jednolitg
mase (jesli trzeba dosypa¢ maki). Piasek jest gotowy gdy zaczyna sie lepi¢ i udaje sie z niego
formowac ksztatty. Dla lepszego efektu mozna dodac barwnik spozywczy i uzyskac kilka koloréw.

Piankolina

— pianka do golenia

— maka ziemniaczana
— barwniki spozywcze

Wykonanie:

Pianke mieszamy bardzo delikatnie z barwnikiem spozywczym, stopniowo dosypujemy make, tak by
piana nie opadta. Mieszamy do czasu uzyskania dajgcej sie fatwo formowac masy.

PRZYGOTOWALA Gabriela Iglifiska - LOGOPEDA
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Ciecz newtonowska
— maka ziemniaczana
— ciepta woda

— barwniki spozywcze

Wykonanie:
Wode wla¢ do gtebokiej miski i stopniowo dodawac¢ magke — nie odwrotnie (w proporcji mniej wiecej
1:2). Mieszac¢ az powstanie lejgca sie ciecz, rozdzieli¢ do mniejszych pojemnikéw i dodaé barwniki.

Masa papierowa

stare gazety (najlepiej szare)
— 2 szklanki maki pszennej

— 2 tyzki maki ziemniaczanej
—woda

— 2 tyzki soli

Wykonanie:

Gazete porwaé na mate kawateczki, wtozy¢ do garnka, zalaé goragcg wodg i gotowac okoto 30minut.
Po wystygnieciu gazety miksujemy blenderem z duzg iloscig wody, odsgczamy na sitku i przektadamy
do miski. Do 1 litra odsgczonej masy papierowej dodajemy sél, oba rodzaje maki i doktadnie
mieszamy. Mase mozna przechowywaé w lodéwce przed 2/3 dni lub zamrozi¢.

Masa piaskowa

— 1 szklanka przesianego piasku
— p6t szklanki maki ziemniaczanej
— pot szklanki wody

— 1 tyzka kleju stolarskiego

Wykonanie:

Piasek przesia¢ do miski, doda¢ cieptg wode i klej, wszystko doktadnie wymiesza¢. Stopniowo
dodawac¢ make ziemniaczana, az do uzyskania pozadanej konsystencji (przypominajacej gling). Po
uformowaniu mase mozna wysuszy¢ w piekarniku — 100 stopni na okoto 1 godzine.

Sztuczny $nieg
— pianka do golenia
— soda oczyszczona

Wykonanie:

Pianke przektadamy do duzej miski i stopniowo dodajemy sode (na jedng pianke okoto 8 saszetek
sody), wszystko mieszamy. Dla uzyskania lepszego efektu najlepiej gotowg mase wtozy¢ na
kilkanascie minut do lodéwki, zeby troche zmarzta.
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Masa solna

- sol

— maka pszenna

—woda

—olej

— barwniki spozywcze

— przyprawy lub naturalnie barwigce produkty spozywcze
Proporcje 1:1 (po6t kg maki na pét kg soli)

Wykonanie:

Wymieszac sél i make, dodawacé olej i wode do wyrobienia plastycznej i gtadkiej masy. Podzieli¢ na
porcje, dodac barwniki spozywcze, przyprawy badz inne i pozostawi¢ do wyschniecia. Przechowywadé
w szczelnie zamknietej folii spozywczej, najlepiej w matych kawatkach. Mase po wyschnieciu mozna
malowa¢, kroi¢, formowaé, posypywac¢ brokatem czy makiem, a gotowg kompozycje utrwali¢
lakierem do wtoséw.

Zdj'f;cie: wykonanie masy solnej.

PRZYGOTOWALA Gabriela Iglifiska - LOGOPEDA



