» LOGOPEDIA W DOMU

“Gimnastyka buzi i jezyka dla smyka”

W dzisiejszym wpisie zaprezentuje propozycje ¢wiczen, ktére z powodzeniem mozna
wykonywa¢ w warunkach domowych. Praca w domu z rodzicem jest nieodtgcznym
elementem terapii i dzieki wysitkowi — (chociaz sktaniam sig, aby uzywac stowa ,zabawa”),
ktéry wtozycie w te czynnosci, dziecko szybciej uzyska sprawnosé wymowy zaburzonych
dzwiekow. Terapia logopedyczna jest czesto dlugim procesem i wymaga cierpliwosci oraz
systematycznosci, aby osiggng¢ oczekiwane efekty. Prosze ¢wiczy¢ krotko ok.10 min
dziennie, ale regularnie.

Propozycje ¢wiczen podzielitam na 3 grupy: oddechowe, artykulacyjne i fonacyjne. W tym
bloku wysytam po kilka éwiczen z kazdej grupy. Jestem pewna, ze sobie doskonale
poradzicie i bedziecie sie dobrze bawi¢. Kolejny zestaw zabaw niebawem!

© CWICZENIA ODDECHOWE

Informacje ogoine:

- wdychamy powietrze nosem, a wydychamy ustami, taki tor oddechowy zapewni prawidtowy
rozwdéj i funkcjonowanie aparatu artykulacyjnego, - artykulacja powinna odbywa¢ sie na
wydechu.

v' ,Mecz pitkarski” — siedzimy po dwéch stronach stotu ( moze byé podtoga). Zadanie
polega na wdmuchnieciu piteczki ping-pongowej do bramki przeciwnika. Zwycieza
ten, kto uzyska wiecej bramek. Odlegtos¢ od bramek 50-100 cm.

v" Wydmuchiwanie baniek mydlanych w konfiguracji: dtugo-krétko-dlugo, slabo-mocno-
bardzo mocno, tak aby dziecko mogto dostrzec site wydechu.

v" brzuch unosi sie do goéry, wydech ustami — brzuch opada, zabawe mozna
uatrakcyjni¢, wykorzystujgc ulubione mate maskotki, klocki, ksigzki, ktére nalezy
umiesci¢ na brzuchu dziecka.

© CWICZENIA
ARTYKULACYJNE

Informacje ogdlne:



- majg na celu podniesienie sprawnosci aparatu artykulacyjnego, poprzez usprawnianie
jezyka, warg, policzkow, podniebienia miekkiego. Dobra sprawnosé aparatu artykulacyjnego
jest warunkiem prawidtowej wymowy.

v

A N N N R RN

wysuwanie i chowanie jezyka, unoszenie jezyka do nosa, nastepnie do kacikow ust,
w lewo i w prawo (mozna uzy¢ kremu czekoladowego jak na zajeciach w szkole)

,Krowa”’- nasladowanie przezuwania (usta zamkniete),

Ziewanie, chrzgkanie, gwizdanie ... i geganie,

,<Zawody” — kto dtuzej utrzyma jezyk za gornymi zebami przy szeroko otwartej buzi?
.,Masaz warg”- nagryzanie zebami wargi dolnej, a potem gornej (wiewiérka i wilk),
Cmokanie, parskanie, nadymanie policzkow

UsSmiech- dzidbek, usmiech-dzidbek.....

Konik stuka kopytkami ...klgskaé

© CWICZENIA
FONACYJNE

Informacje ogdlne:

- celem powyzszych éwiczen jest ksztaltowanie u dziecka poprawnej emisji gtosu,
eliminowanie gtoséw zbyt piskliwych, krzykliwych, a czesto zbyt cichych, ktére
utrudniajg odbiér mowy.

v Zabawy dzwigekonasladowcze- nasladowanie odgtoséw zwierzat, dzwiekow z
otoczenia wydawanych przez rézne pojazdy itd. ( zmiana gtosnosci),

v" Nasladowanie $miechu réznych ludzi :
Tata — gtosne ,hohohohoho”
Mama — o $rednim natezeniu ,hahahaha”
Babcia cichutko ,hehehe”
Kolezanka — piskliwie ,hihihihi”
Kolega- hatasliwy ,hahahaaahah”

Dodatkowo odgtos sowy w lesie- ,huhuhu”



,Waz"- na wydechu wymawiamy gtoske: SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
.wiatr’ i ,morze” na wydechu wymawiamy gtoske: szszszszszsz

Spiewanie piosenek na melodie ,kotki dwa” — $piewamy tylko- aaaaaaaaaaaaa,
lub mruczymy- mmmmmmmmm, na wydechu!

NIEBAWEM KOLEJNY ZESTAW CWICZEN Z SERII ,,LOGOPEDIA W DOMU”.

Podam przyktady zabaw logopedycznych, ktére mozna wykonywac
w codziennych sytuacjach, a takze co warto przeczytac i jaki program
komputerowy wykorzystac¢ podczas ¢wiczen w domu.

Deklamujemy W.Chotomska ,,Maszyna do pisania”

Jestem maszyng do pisania.
Pisze litery i zdania:
AAAAAA— miata pani psa,
gdy pisata na maszynie,

to ten piesek siedziat przy niej

ziewat — aaaaaaaaaaaaaaaaaa



U U U U UU - bardzo smutno psu
[TTTEETTT T = patrzy pies na drzwi,
inne pieski sg na dworze

a on z domu wyjs¢ nie moze,

warczy, bo jest zly.

O O O O O O - kto to warczy, kto?
kiedy pani skonczy prace,
wyprowadzi psa na spacer,

péjdzie razem z nia.

ZYCZE DOBREJ ZABAWY PODCZAS CWICZEN!

Gabriela Iglinska



