
Jadłospis

Wtorek, 05.09.2023

Śniadanie

Obiad

Spagetti mięsno warzywne
ciasto drożdżowe ze śliwką
owoc

Kolacja

Środa, 06.09.2023

Śniadanie

Obiad

Zupa buraczkowa, 
pierogi z mięsem
mus owocowy
owoc

Kolacja

Czwartek, 07.09.2023

Śniadanie

Obiad

Gyros z kuczaka
sos śmietankowy
ryż
surówka z marchewki
sok owocowy

Kolacja

Piątek, 08.09.2023

Śniadanie

Obiad

Łosoś pieczony
ziemniaki
surówka z kapusty 
ciastko sante z żurawiną

Kolacja

Poniedziałek, 11.09.2023

Śniadanie

Obiad

Zupa porowa z mięsem mielonym
ryż z jabłkiem sos  śmietankowy
owoc

Kolacja
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Jadłospis

Wtorek, 12.09.2023

Śniadanie

Obiad

Udko z kuczaka
ziemniaki
marchewka z groszkiem
sok owocowy naturalny
owoc

Kolacja

Środa, 13.09.2023

Śniadanie

Obiad

Żurek z białą kiełbasą
pierogi ze szpinakiem
owoc

Kolacja

Czwartek, 14.09.2023

Śniadanie

Obiad

Gulasz z wołowiny
kasza bulgur
buraczki 
actimel

Kolacja

Piątek, 15.09.2023

Śniadanie

Obiad

Mintaj z pieca
ziemniaki 
surówka z kiszonej kapusty
kinder mleczna kanapka

Kolacja

Poniedziałek, 18.09.2023

Śniadanie

Obiad

Kapuśniak z kiszonej kapusty
kopytka z okrasą
mus owocowy

Kolacja
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Jadłospis

Wtorek, 19.09.2023

Śniadanie

Obiad

Klopsy w sosie koperkowym
ziemniaki
buraczki
sok owocowy naturalny

Kolacja

Środa, 20.09.2023

Śniadanie

Obiad

Gołąbki 
sos pomidorowy
ziemniaki
jogurt musli

Kolacja

Czwartek, 21.09.2023

Śniadanie

Obiad

Szynka w sosie własnym
ziemniaki
surówka wielowarzywnym
owoc

Kolacja

Piątek, 22.09.2023

Śniadanie

Obiad

Filet z dorsza smażony
ziemniaki
surówka z kapusty i marchewki
owoc

Kolacja
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