Jadtospis

Wtorek, 05.09.2023

Sniadanie
Spagetti miesno warzywne
. ciasto drozdzowe ze $liwkg
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Seler i produkty pochodne
Kolacja
Sroda, 06.09.2023
Sniadanie
Zupa buraczkowa,
pierogi z migsem
Obiad mus owocowy
OowoC
Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty pochodne
Kolacja
Czwartek, 07.09.2023
Sniadanie
Gyros z kuczaka
s0s $Smietankowy
Obiad ryz
suréwka z marchewki
sok owocowy
Kolacja
Piatek, 08.09.2023
Sniadanie
tosos pieczony
ziemniaki
. suréwka z kapusty
Obiad ciastko sante z zurawing
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Ryby i produkty pochodne, Orzeszki ziemne (orzeszki
arachidowe) i produkty pochodne, Orzechy
Kolacja
Poniedziatek, 11.09.2023
Sniadanie
Zupa porowa z miesem mielonym
. ryz z jabtkiem sos $mietankowy
Alergeny: Mleko i produkty pochodne (facznie z laktozg), Seler i produkty pochodne
Kolacja
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Jadtospis

Wtorek, 12.09.2023

Sniadanie
Udko z kuczaka
ziemniaki
. marchewka z groszkiem
Obiad sok owocowy naturalny
OowoC
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), Seler i produkty pochodne
Kolacja
Sroda, 13.09.2023
Sniadanie
Zurek z biatg kietbasg
pierogi ze szpinakiem
Obiad owoc
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (facznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne
Kolacja
Czwartek, 14.09.2023
Sniadanie
Gulasz z wotowiny
kasza bulgur
Obiad buraczki
actimel
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Seler i produkty pochodne
Kolacja
Piatek, 15.09.2023
Sniadanie
Mintaj z pieca
ziemniaki
] suréwka z kiszonej kapusty
Obiad kinder mleczna kanapka
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Ryby i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktozg), Orzechy
Kolacja
Poniedziatek, 18.09.2023
Sniadanie
Kapusniak z kiszonej kapusty
. kopytka z okrasg
Obiad MUS OWOCOWY
Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Seler i produkty pochodne
Kolacja
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Wtorek, 19.09.2023

Sniadanie
Klopsy w sosie koperkowym
ziemniaki
. buraczki
Obiad sok owocowy naturalny
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne
Kolacja
Sroda, 20.09.2023
Sniadanie
Goftgbki
sos pomidorowy
. ziemniaki
Obiad jogurt musli
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), Orzechy, Seler i
produkty pochodne
Kolacja
Czwartek, 21.09.2023
Sniadanie
Szynka w sosie wlasnym
ziemniaki
Obiad surowka wielowarzywnym
owocC
Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Seler i produkty pochodne
Kolacja
Piatek, 22.09.2023
Sniadanie
Filet z dorsza smazony
ziemniaki
] suréwka z kapusty i marchewki
Obiad OWOC
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Ryby i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne ({gcznie z
laktozg)
Kolacja
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