
Jadłospis 

10.01.2022 Zupa grochowa, ryż zapiekany z jabłkiem prażonym, sos waniliowy, 

mus owocowy 

11.01.2022 Zupa pomidorowa, makaron zapiekany z szynką, pieczarkami i z serem, 

wafelek ryżowy  

12.01.2022 Łopatka w sosie własnym, ziemniaki, surówka z buraków, sok 

owocowy, ciastko żurawinowe 

13.01.2022 Zupa buraczkowa, pierogi ruskie, actimel, mandarynki 

14.01.2021 Łosoś pieczony, ziemniaki, surówka z kapusty i marchewki, sok 

owocowy 

 

17.01.2022 Żurek, naleśniki z twarogiem sos śmietankowy, mus owocowy 

18.01.2022 Kotlety z kurczaka, ziemniaki, surówka z selera, woda, wafelki ryżowe  

19.01.2022 Spagetti bolonese, actimel, banan 

20.01.2022 Zupa ogórkowa, pieczone ćwiartki z ziemniaków, sos czosnkowy, 

mandarynki 

21.01.2022 Nuggetsy z mintaja, ziemniaki, surówka z kapusty kiszonej, sok 

owocowy, ciastko żurawinowe 

 

24.01.2022 Zupa kalafiorowa, makaron z twarogiem, sos jogurtowy, migdały 

prażone, owoc 

25.01.2022 Klopsiki w sosie koperkowym, ziemniaki, buraczki, sok owocowy 

26.01.2022 Rosół z makaronem, pierogi z mięsem, banany, jabłko 

27.01.2022 Gulasz  z łopatki, kasza bulgur, surówka z ogórków kiszonych 

28.01.2022 Mintaj zapiekany z serem, ziemniaki, bukiet warzyw gotowanych, sok 

 

 


