Jadtospis

Poniedziatek, 15.11.2021

Sniadanie
Zupa wielowarzywna
nalesniki z serem i $mietang
Obiad owoc
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne, Gorczyca i produkty pochodne
Kolacja
Wtorek, 16.11.2021
Sniadanie
Steki mielone z wotowiny, cebulka duszona
. ziemniaki
Obiad suréwka z kiszonych ogorkow
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Seler i produkty pochodne
Kolacja
Sroda, 17.11.2021
Sniadanie
Zupa rosot
pierogi z migsem
Obiad wafelek zbozowy
Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Seler i produkty pochodne, Nasiona sezamu i produkty pochodne
Kolacja
Czwartek, 18.11.2021
Sniadanie
Kurczak w sosie maslano pomidorowym
ryz jasminowy
. suréwka z biatej kapusty i marchewki
Obiad OWOC
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne, Gorczyca i produkty pochodne, Nasiona sezamu i produkty pochodne
Kolacja
Piatek, 19.11.2021
Sniadanie
Filet z ryby z pieca
ziemnaki
Obiad surowka z kiszonej kapusty
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Ryby i produkty pochodne, Orzeszki ziemne (orzeszki
arachidowe) i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), Seler i produkty pochodne
Kolacja
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Jadtospis

Poniedziatek, 22.11.2021

Sniadanie
Zupa buraczkowa
. ryz z zapiekany z jabtkiem
Obiad mus OWOCOowYy
Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty pochodne
Kolacja
Wtorek, 23.11.2021
Sniadanie
Filet z indyka
biaty sos
warzywa kolorowe gotowane
Obiad ziemniaki
owocC
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mieko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), Seler i produkty pochodne, Gorczyca i
produkty pochodne
Kolacja
Sroda, 24.11.2021
Sniadanie
Kapusniak z kiszonej kapusty
pieczone ziemniaki z pieca
Obiad sos czosnkowy
owocC
Alergeny: Seler i produkty pochodne, Gorczyca i produkty pochodne
Kolacja
Czwartek, 25.11.2021
Sniadanie
Udko z kuczaka
ziemniaki
Obiad suréwka z selera
actimel
Alergeny: Mleko i produkty pochodne (1gcznie z laktozg), Seler i produkty pochodne
Kolacja
Piatek, 26.11.2021
Sniadanie
Zupa meksykanska
makaron z truskawkami
Obiad owoc
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (facznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne
Kolacja
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Poniedziatek, 29.11.2021

Sniadanie

Zupa koperkowa

zapiekanka bolonese
Obiad OWOC

Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Seler i produkty pochodne
Kolacja

Wtorek, 30.11.2021

Sniadanie

Zupa ogorkowa
Obiad gﬁ(r)c():gl ze szpinakiem

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Seler i produkty pochodne
Kolacja
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