
Jadłospis

Poniedziałek, 15.11.2021

Śniadanie

Obiad

Zupa wielowarzywna
naleśniki z serem i śmietaną
owoc

Kolacja

Wtorek, 16.11.2021

Śniadanie

Obiad

Steki mielone z wołowiny, cebulka duszona
ziemniaki
surówka z kiszonych ogórków

Kolacja

Środa, 17.11.2021

Śniadanie

Obiad

Zupa rosół
pierogi z mięsem
wafelek zbożowy
 

Kolacja

Czwartek, 18.11.2021

Śniadanie

Obiad

Kurczak w sosie maślano pomidorowym
ryż jaśminowy
surówka z białej kapusty i marchewki
owoc

Kolacja

Piątek, 19.11.2021

Śniadanie

Obiad

Filet z ryby z pieca
ziemnaki
surówka z kiszonej kapusty

Kolacja
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Jadłospis

Poniedziałek, 22.11.2021

Śniadanie

Obiad

Zupa buraczkowa
ryż z zapiekany z jabłkiem
mus owocowy

Kolacja

Wtorek, 23.11.2021

Śniadanie

Obiad

Filet z indyka 
biały sos
warzywa kolorowe gotowane
ziemniaki
owoc

Kolacja

Środa, 24.11.2021

Śniadanie

Obiad

Kapuśniak z kiszonej kapusty
pieczone ziemniaki z pieca
sos czosnkowy
owoc

Kolacja

Czwartek, 25.11.2021

Śniadanie

Obiad

Udko z kuczaka 
ziemniaki
surówka z selera
actimel

Kolacja

Piątek, 26.11.2021

Śniadanie

Obiad

Zupa meksykańska
makaron z truskawkami
owoc

Kolacja
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Jadłospis

Poniedziałek, 29.11.2021

Śniadanie

Obiad

Zupa koperkowa
zapiekanka bolonese 
owoc

Kolacja

Wtorek, 30.11.2021

Śniadanie

Obiad

Zupa ogórkowa
pierogi ze szpinakiem 
owoc

Kolacja
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