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LOGOPEDIA W DOMU CZ.VII

PROSTE CWICZENIA LOGOPEDYCZNE DO WYKONYWANIA W DOMU
Strefa rodzica ( chwila czytania)

Niniejszym zatgczam zestaw wierszykdw, przyktady bajek i opowiadan logopedycznych do
wyboru wedtug uznania na kazdy dzien krotkich ¢wiczen, usprawniajgcych artykulatory, uczacych
prawidtowego oddechu oraz rozwijajacych stuch fonemowy, czyli zdolnos¢ réznicowania okreslonych
dzwiekdw mowy. Cwiczenia te s3 umiejetnie wigczone w tekst i stanowia integralng cze$¢ z historia
zawartg w bajce, opowiadaniu czy wierszyku. Dzieki nim mozemy w prosty sposéb , przemyci¢” te
same Cwiczenia, ale w réznych historyjkach. Ogranicza nas tylko nasza wyobraznia. Dziecko
w atrakcyjny sposdb ¢wiczy, a przy tym dobrze sie bawi. Juz w poprzednich wpisach wspominatam
o prawidtowym oddychaniu i znaczeniu sprawnych artykulatoréw, tak wiec jest to kontynuacja
¢wiczen, ktére zostaty wplecione w tresci wierszy, bajek, opowiadan tak, aby dzieci nie odczuwaty
znudzenia i zmeczenia. Twoja kreatywnos¢ drogi Rodzicu pozwoli zaadoptowaé inne teksty
narracyjne, bagdz wymysle¢ swoje witasne. Dzieki temu pozbedziemy sie z ¢wiczen logopedycznych
monotonii, a dzieci chetniej bedg usprawniaé buzie. Zycze dobrej zabawy!

LATARNIA MORSKA

Wiersz ten stuzy do ¢wiczen wydtuzajgcych faze wydechowga podczas moéwienia, ksztattujgcych
umiejetno$¢ rownomiernego wydychania powietrza i wytwarzania diwiekédw z rding sitg gtosu
(gtosno, cicho). Jednoczesnie uwrazliwiony jest stuch mowny ( dzieci nasladujg dZwieki
demonstrowane przez prowadzgcego), usprawniane sg rowniez narzgdy mowy, zwtaszcza wargi.

Wsrdad mgty i nocy Rozbrzmiewa wokot

rozlega sie dzwiek Wsréd morskich gtebin, jednostajny dzwiek,

dtugi i gtosny szumu wielkich fal dtugi i gtosny

niczym wilka jek:
Uuu./uuu.../uuu...

Dzwiek jednostajny
do uszu dociera
rybaka na kutrze,

a w porcie- dokera:
Uuu.../uuu.../uuu...

Gtosno i dtugo
syrena buczy.
drogi do portu
zbtgkanych uczy:-
Uuu.../uuu.../uuu...

niesie sie wycie,
hen...w morska dal;

-Uuu.../uuu.../uuu...

Na morzu kuter
rybacki stoi.

A tu wsréd nocy
nie widac¢ boi
rybak na kutrze
mine ma sroga:

- czas mi do domu,
lecz ktdrg drogg?

niczym wilka jek:
-Uuu.../uuu.../uuu...

Dzwiek ten syreny
do kutra dociera,

z radosci rece

rybak zaciera.

bedzie za dzwiekiem
ptyngé do domu,

nie da syrena

zging¢ nikomu.
-Uuu.../uuu.../uuu...*
-Uuu.../uuu.../uuu...A
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W miejscach oznaczonych (*7) dzieci, nasladujg wycie syreny latarni morskiej- jak najdtuzej na
jednym wydechu wypowiadajg z jednakowym natezeniem gtosu: Uuu..../uuu.../uuu...- cicho(*) lub
gtosno(”). Pojedyncza kreska oznacza pauze na nabranie powietrza ustami (/).

SKACZACA PItKA

Wiersz ten stuzy do usprawniania narzagdéw mowy. Wielokrotne powtarzanie sylaby la
usprawnia czubek jezyka, utrwala prawidtowg artykulacje gtosek | i a oraz przygotowuje do wymowy
trudniejszej gtoski r.

Mata Ala pitke ma, - La. Ia, la.

pitka skacze: - La, la, la*

- La, la, la.

- La, la, la* Pitke tapie mata Ala,
pitka skacze:

Ala Ani pitke da, - La, lala.

pitka skoczy:

- La, la, la. -La, lala.*

- La, la, la* Czy kto$ wdzieku wiecej ma,
od tej pitki:

tadnie fika pitka ta: - La, la, 1a?

pitka tanczy: - La, la, la.*

W miejscach oznaczonych gwiazdkg (*) dzieci nasladujg skaczacy piteczke, powtarzajgc za
prowadzacym; la, la, la.

RYMY W ZAGRODZIE

Wiersz ten mozna wykorzysta¢ do ¢wiczen stuchowych. Zadaniem dziecka jest odgadywanie
brakujgcych ryméw ( stowa w nawiasach).

Raz na grzedzie bura kurka
nastroszyta swoje...( piérka)*
Inna kurka gtosno gdacze

Z6tta kaczka pieknie...(kwacze).*
Baran po swojemu beczy,

koza w kozie z zalem...(meczy).*
Gniady konik w stajni hula,
pszczétki lecg wprost do...(ula).*
traktor w polu gtosno huczy,

a na tace krowka...( muczy)*
gdy wrobelki nam ¢wierkaja,
dzieci rymy...( dobierajg).*

W miejscach oznaczonych gwiazdka (*) dzieci odgadujg brakujgce rymy.
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KROL WIATROW - zabawa fabularyzowana

Podczas opowiadania przez rodzica dzieci chodzg z bertem po pomieszczeniu i nasladujg szum wiatru,
réznicujac natezenie gtosu.

, Za siedmioma lasami, na ogromnej gorze mieszkat krél wiatréw. Na wiosne zlatywat z gory i
szumiat tagodnie: szszsz..., by nie postracac ptatkdow z kwitngcych drzew. W lesie najczesciej lezat na
swym tozku i obserwowat bawigce sie dzieci w pobliskim przedszkolu. Szumiat tylko wtedy, gdy
chmury zbieraty sie nad placem zabaw, by je rozpedzi¢, lub wéweczas, gdy storice za mocno piekto i
dzieciom byto bardzo gorgco: wtedy tez szumiat lekko: szszsz. Gdy nadchodzita jesien przeganiat
czarne, ktebigce sie listopadowe chmury, szumigc groznie: szszsz. Najwiecej jednak hulat o swicie
podczas mroznych, srogich zim i wotat: szszsz! Zagladat przy tym do okien, by zobaczyé¢, jak bawig sie
dzieci w domach i przedszkolach. Stukat w okienka, jakby wywotujgc dzieci na dwdr. Ale one wolaty
zostac w cieptym pokoju i tylko przez szybe przygladac sie taicom wiatru”.

OPOWIADANIE - ,Jak jezyczek zostat Zeglarzem” (zabawa usprawniajgca jezyk, wargi i policzki)

Rodzic czyta tekst opowiadania, pokazuje ruchy jezyka, warg, opisane w nawiasach a dziecko
nasladuje te ruchy.

Pewnego dnia jezyczek wybrat sie nad jezioro (klgskanie). Zobaczyt tédke, otworzyt ktdédke (
otwieramy usta), wsunat kluczyk (jezyk na brode) i juz gotowe. Wsiadt do tédki (klgskanie). Chwycit
prawe, potem lewe wiosto (ruch wahadtowy jezyka do kacikéw ust). Wiostowat na zmiane prawym i
lewym wiostem (wypychanie prawego i lewego policzka). Zmeczyt sie, wiec chwile odpoczat. Spojrzat
w gore ( jezyk dotyka gornej wargi), zobaczyt dtugi sznur tabedzi (oblizywanie gdrnej i dolnej wargi)
Postanowit policzy¢ ptaki ( liczenie gérnych i dolnych zebéw). Nieco dalej nadciggaty ciemne obtoki
(oblizywanie podniebienia). Jezyczek bat sie, ze dopadnie go deszcz. Postanowit wraca¢ Wiostowat
prawym i lewym wiostem( wypychanie lewego i prawego policzka), co chwile ocierajgc pot z czota(
dotykanie gérnych i dolnych dzigset). Dopiero wtedy zauwazyt przy tddce silnik. Odtozyt wiosta (
oblizywanie gérnej i dolnej wargi) i wiaczyt silnik( brrrr) i szczesliwie doptynat do brzegu.

OPOWIADANIE — ,Zo0”

Rodzic czyta tekst opowiadania, pokazuje ruchy jezyka, warg, opisane w nawiasach a dziecko
nasladuje te ruchy.

Pewnego dnia jezyczek wybrat sie do ZOO. Spacerowat od klatki do klatki (méwimy; tup, tup). W
pierwszej klatce zobaczyt matpy, ktére skakaty po gateziach (dotykamy czubkiem jezyka na przemian
dolnych i gérnych zebdw), zjadaty banany (poruszamy buzig jakbysSmy cos$ jedli), wydajg matpie
okrzyki  (wotamy; gu, gu). W drugiej klatce mieszkat wilk. Byt bardzo zty- pokazywat zebiska
(pokazujemy zeby w szerokim usmiechu i warczat (wrr). W trzeciej klatce osiotek wydawat osiotkowe
odgtosy (i-u,i-u) i skakat, wymachujac kopytkami (dotykamy jezykiem podniebienia). Nastepnie pan
jezyczek spotkat weza. Waz syczat( ssssss) i wit sie (wolno wysuwamy jezyk z buzi ruchem
wahadtowym — od prawej do lewej). Pan jezyczek odwiedzit stonia. Ston chwalit sie zwinng trgbg
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(robimy rurke z jezyka). Potem poszedt obejrzeé krokodyla, ktéry gtosno ktapat paszczg (otwieramy i
zamykamy wargi wyciggniete do przodu). Nastepnie powedrowat do klatek hien. C6z tam porabia?
Jak zwykle ma dobry humor i sie $mieje ( Smiejemy sie hi, hi, ha, ha, he, he). Pan jezyczek byt juz
bardzo zmeczony. Teraz czas na lody. Ech, pyszne te lody (wykonujemy jezykiem ruchy
przypominajace lizanie lodéw, nastepnie oblizujemy wargi ruchem okreznym).

OPOWIADANIE —,,Cyrk”
W cyrku zawsze jest wesoto (rozcigganie ust w usmiechu). Na arenie wystepuje mndstwo postaci

(dotykanie czubkiem jezyka kolejno gdrnych i dolnych zebéw przy otwartych ustach). Tam tez gra
cyrkowa orkiestra (nasladowanie odgtoséw rdéznych instrumentéw). Najwiecej emocji wzbudzajg
jednak wystepy zwierzat. Najpierw na scenie pojawiajg sie kuce i galopujg wokoét areny (klgskanie).
Potem tresowany ston prezentuje zabawy z pitka. Podrzuca jg za pomoca trgby wysoko w goére
(unoszenie jezyka do nosa) i turla po arenie (wysuwanie z ust szerokiego jezyka i unoszenie go do
gornych dzigset przy otwartych ustach). Na koniec niespodziewanie dla widzow oblewa widownie
strumieniem wody rozpryskiwanej za pomocag trgby (wydychanie powietrza). Pojawiajg sie tez
zonglerzy, ktérzy po mistrzowsku obracajg obreczami (rysowanie kdtek wysunietym z ust jezykiem) i
akrobaci ¢wiczgcy na trapezie (poruszanie czubkiem jezyka pomiedzy kacikami warg). Na widowni co
chwila stychac oklaski i petne zadowolenia okrzyki (wyrazna artykulacja potgczen samogtoskowych e-
0, i-a, e-u) i gwizdy (gwizdanie). Cyrkowe wystepy na dtugo pozostang w pamieci widzow.

OPOWIADANIE — ,Cyrk”
Pan Jezyczek postanawia zrobié¢ pranie (robimy ,pralke” — mocno wydymamy policzki). Otwiera

pralke (otwieramy szeroko usta) i wktada do niej brudne brudne ubrania (dotykamy jezykiem na
przemian gérnej wargi i gornych dzigset). Zamyka pralke (zaciskamy mocno wargi), wsypuje proszek
(utozony na gérnej wardze jezyk wsuwamy do buzi, przesuwajgc nim po wardze, zebach i dzigstach). |
juz brudne rzeczy sie piora (,pierzemy” — wykonujemy jezykiem koétka w szeroko otwartej buzi). Pan
Jezyczek czeka, az pralka odwiruje pranie (,odwirowujemy , — wielokrotnie przyklejamy jezyk do
podniebienia i odrywamy z gtosnym mlasnieciem).

Pan Jezyczek rozwiesza w ogrodzie linke (,rozwieszamy linke” — kilkakrotnie przesuwamy czubek
jezyka od jednego kacika ust do drugiego). Strzepuje wyprane rzeczy (,strzepujemy” — wykonujac
szybkie ruchy, prébujemy siegna¢ jezykiem do brody i do nosa) i wiesza je (,wieszamy pranie” —
otwierajgc szeroko buzie, dotykamy czubkiem jezyka wszystkich zebdw po kolei). Dobrze, ze wieje
wiatr — osuszy mokre ubrania (nasladujemy szum wiatru: szu, szu, szu...). Pranie juz wyschto i czas je
zdjg¢ (,,zdejmujemy pranie” — otwierajgc szeroko buzie, dotykamy czubkiem jezyka wszystkich zebow
po kolei). Na koniec Pan Jezyczek prasuje czystg garderobe (,prasujemy” — przesuwamy jezykiem po
podniebieniu, gérnych i dolnych zebach).
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BAJKA- ,Piraci”

Piraci wsiadajg na okret (wysuwamy jezyk z buzi, a potem go chowamy, przesuwajac nim po gérnej
wardze, gérnych zebach i podniebieniu). Podnoszg w goére zagle (jezykiem préobujemy siegngé¢ do
nosa). Zagle s wielkie (wyktadamy szeroki jezyk na gérng warge). Piraci wyptywajg na otwarte morze
(wypowiadamy: szu, szu, szu). Wieje silny wiatr (dmuchamy, uktadajgc usta w dzidbek). Fale kotyszg
statkiem (kilkakrotnie przesuwamy jezykiem od prawego do lewego kacika ust). Uderzajg o burte,
rozpryskujac sie (wypowiadamy: plum, plum, a nastepnie uderzamy czubkiem jezyka w gérne dzigsta,
szeroko otwierajac buzie). Nadciggajg ciemne chmury, bedzie burza. Pada ulewny deszcz, wielkie
krople bebnia o poktad (dotykamy czubkiem jezyka réznych miejsc na podniebieniu). Grzmi (wotamy:
tubu-du), pioruny uderzajg tuz obok statku (dotykamy czubkiem jezyka gdérnej wargi, dolnej wargi,
nastepnie prawego i lewego kacika ust). Powoli deszcz cichnie. Niebo rozpogadza sie, z czego piraci
bardzo sie cieszg (rozciggamy usta w szerokim usmiechu).

Statek piratéw doptywa do innego statku. Rozgrywa sie wielka bitwa morska. Piraci walczg zajadle
(otwieramy szeroko buzie, podnosimy jezyk do podniebienia, jezyk ,situje sie” z podniebieniem,
nastepnie z dolnymi zebami, prébujac je wypchngc). Rozlegajg sie strzaty armatnie (wotamy: bum,
bum), stycha¢ wystrzaty z pistoletéw (wotamy: pif paf). Piraci wygrywajg bitwe i pokonujg zatoge
statku. Zdobywajg tez mape, ktdéra pokazuje droge do skarbu.

Teraz ptyng na wyspe, na ktdrej ukryto skarb (kotyszemy sie). Obserwujg horyzont przez lunete
(wotamy gtosno: ahoj!, wykonujac ruchy przypominajgce obserwowanie horyzontu przez lunete).
Jeden z piratéw wdrapuje sie na najwyzszy maszt, wchodzi do ,bocianiego gniazda”, by stamtad
wypatrzy¢ lad (dotykamy czubkiem jezyka na przemian zebdw dolnych i gérnych). Jest, jest!!! Widac
wyspe (jezyk jest wyspg — wyktadamy szeroki jezyk na brode). Statek przybija do niej. Piraci schodza
na plaze (wysuwamy jezyk z buzi, przesuwajgc nim po podniebieniu, po gérnych zebach, po gornej
wardze). Ogladajg mape. Idg zgodnie ze wskazéwkami: szukajg wysokiej skaty (jezyk jest wysoka skatg
— przyklejamy go do podniebienia, szeroko otwierajac buzie), idg 30 krokéw w prawo (wotamy: tup,
tup), nastepnie 25 krokéw w lewo (wofamy: tup, tup). Kopig fopatg (wyktadamy szeroki jezyk na
brode), meczg sie przy tym bardzo, stekajg gtosno (wotamy: och, ach, ech!) i sapig (wotamy: puf, puf).
Nagle... Jest! Jest skarb! Wyciggajg wielka i ciezkg skrzynie (stajemy w szerokim rozkroku, schylamy
sie, by ,,podnies¢ skrzynie ze skarbami”, obejmujemy rekoma ,,skrzynie” i podnosimy ja, prostujac sie
— wdychamy powietrze nosem). Ostroznie ktadg jg na ziemi (wydychamy powietrze ustami). Piraci sg
zadowoleni, ze udato im sie odnalez¢ skarb (Smiejemy sie: ha ha ha, hi hi hi, he he he)
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Przyktadowa kolorowanka do opowiadania ,,Zoo”

Wiecej kolorowanek znajdziesz na stronie Printoteka.pl




