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LOGOPEDIA W DOMU CZ. IX

Strefa Rodzica (krotkie czytanie)
KROTKIE WEDZIDELKO PODJEZYKOWE

Z doswiadczenia wiem, iz rodzice obawiajg sie podcina¢ dziecku wedzidetko, poniewaz sprawi
im to bdl lub sadza, ze bedzie sie dato wylwiczy¢ i ,rozciggng¢”. Dlatego dzi§ stow kilka na temat
krotkiego wedzidetka, ktérego nie da sie rozciggna¢! Nastepstwem zbyt krétkiego wedzidetka moga
by¢: problemy ze ssaniem piersi, oddychanie buzig, nadmierne $linienie sie, bolesne karmienie,
trudnosci z jedzeniem, wady zgryzu, wady wymowy. Dziecko moze mie¢ problem z artykulacjg wielu
gtosek jak: t, d, n, gdzie jezyk powinien sie styka¢ z powierzchnig wewnetrzng zebéw gornych oraz
sz,z, cz, dz i gtoskir.

Podciecie krotkiego wedzidetka jest bezpiecznym i nieskomplikowanym zabiegiem. Zabieg powinien
by¢ wykonany w warunkach ambulatoryjnych przez chirurga, laryngologa lub stomatologa. Podczas
zabiegu zazwyczaj stosuje sie znieczulenie miejscowe. Tak wiec, droga mamo! — jesli zauwazytas
jakie$ niepokojgce - wskazane powyzej trudnosci u swojego dziecka, nie czekaj, skonsultuj sie ze
specjalista.

Oto przyktadowe ¢wiczenia, ktére stosujemy po podcieciu wedzidetka podjezykowego:

o Masaz wedzidetka

e Dotykanie jezykiem kacikow ust przy szeroko otwartej buzi;

e Oblizywanie wargi gornej przy szeroko otwartej buzi (usta mozna posmarowac¢ nutella),

o Dotykanie jezykiem nasady kazdego zeba przy szeroko otwartej buzi,

e Dotykanie jezykiem nosa i brody,

¢ Nasladowanie kota pijacego mleko (najpierw nalezy wysuna¢ jezyk z buzi daleko do przodu,
potem skierowa¢ w gore, a nastepnie schowac),

¢ Nasladowanie odgtosu kopyt konia (klgskanie jezykiem)
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Dodatkowy zestaw ¢&wiczen na pionizacje jezyka, a tym samym rozciggajacych wedzidetko
podjezykowe, poprawiajgcych sprawnosc¢, a przy okazji dostarczg dziecku dobrej zabawy:

Kotek pije mleko — dziecko wystawia jezyk daleko do przodu, przesuwa do gory i
chowa; powtarzajcie ¢wiczenia kilka razy, wykonujgc szybkie i energiczne ruchy,
Kotek wylizuje miseczke — gdy kotek wypije mleczko musi wyliza¢ miseczke; daj
dziecku wyliza¢ talerzyk wysmarowany np. miodem lub nutellg;

Lizanie lodow — kazde dziecko uwielbia lody;

Oblizywanie warg — posmaruj dziecku obie wargi czekoladg, miodem i popros$ , aby
oblizato buzie;

Dotykanie jezykiem do nosa i brody — zache¢ dziecko, aby siegato jak najdalej do
nosa, a potem do brody; nastepnie zaznacz, np. szminkg, miejsce, do ktdrego
siegneto, wynik przerysujcie na kartke, albo zrébcie zdjecie — teraz smyk moze
sprébowac pobi¢ swoj rekord.
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DOMOWA GIMNASTYKA BUZ|
| JEZYKA

LOGOPEDYCZNA ROZGRZEWKA Z KOSTKA DO GRY NA DZISIAJ

®  POLICZ JEZYKIEM GORNE ZEBY

L PARSKAJ JAK KON
®_ POMALUJ JEZYKIEM PODNIEBIENIE
UMYJ JEZYKIEM DOLNE ZEBY

) DMUCHAJ NA GORACA ZUPE

USMIECHNIJ SIE SZEROKO

PRZYGOTOWALA GABRIELA IGLINSKA



Jegli wypadnie :
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Podaj, jedng rzecz, kitra sprawia, ze wpadasz w zfo8t.

Powiedz, co dzieje sig w twoim ciele, kiedy czujesz zto8é ( | prayktad )
Podaj, co mozesz zrobit, 2eby poradzié sobie ze ztodeig ( | przyktad)
Podaj jedng sytuacje, w ktérej trudno byto ci opanowat ztosE.

Podaj jedng sytuacie, w kiére] dateé radg opanowat swojg

ztosé.

Powiedz, co moze sig sta, kiedy nie zapanujemy nad naszg
ztodeig. (| prayktad)

www.emallstepe.pl  ¢Y
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Kolorowanka do wydruku — utrwalanie gtosek szeregu szumigcego.
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