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LOGOPEDIA W DOMU cz. IV

Zestaw ¢wiczen - logopedia kuchni: éwiczenia oddechowe i stuchowe.

Kilka pomystow na pobyt z dzieckiem w domu.

Strefa Rodzica (kilka minut czytania)

Logopedia w kuchni, czyli jak w terapii logopedycznej wykorzystywac¢ to, co mamy w domu!

Ponizej kilka propozycji, ktére urozmaicg dziecku ¢wiczenia logopedyczne, a réwnoczes$nie pomoga

usprawni¢ aparat oddechowy oraz percepcje stuchowa. Cwiczenia nie powinny trwaé dtugo,

wystarczy kilka minut dziennie, a domowe sprzety albo niektére produkty spozywcze Swietnie

zastgpig pomoce gabinetu logopedycznego. Najwazniejsze sg cheé dziatania i ciekawo$¢ dziecka.

CWICZENIA ODDECHOWE

Wdychamy powietrze nosem — wydychamy ustami.

1. CEWICZENIA ODDECHOWE ZE StOMKAMI DO NAPOJOW

Przysysaj i przeno$ przy pomocy stomki kulki lub ptatki czekoladowe (lub
$niadaniowe). Zwré¢ uwage na utozenie stomki: powinna by¢ przytrzymywana
srodkiem ust, nie powinna by¢ przygryzana. Po wykonaniu éwiczenia dziecko moze
zjesc¢ kulki.

Przy pomocy stomki przenos$ papierowe koéteczka, (albo inne wyciete ksztatty)
z talerza do miseczki.... zasysaj powietrze.

Przez stomke dmuchaj na kulki waty, papieru, prowadzac je wzdtuz toru utozonego
z klockéw, skakanki, sznurka.

Pij geste jogurty lub soki przez stomki o réinych ksztattach — to ¢wiczenie
podniebienia miekkiego.

»Gotujemy wode” - dmuchaj przez stomke do szklanki z wodg tworzac babelki,
nastepnie pij wode przez te stomke — to ¢wiczenie réznicowania wdechu i wydechu!
W czasie potykania mozesz zwrdci¢ uwage na prawidtowg pozycje jezyka podczas
potykania.

»Wulkan”- dmuchaj przez stomke do szklanki z niewielkg iloscig wody i kroplg ptynu
do mycia naczyn.

UWAGA! To ¢wiczenie dla dzieci, ktére radzg sobie z dmuchaniem przez stomke, aby
uniknaé , potkniecia” wody z ptynem!
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2. CWICZENIA ODDECHOWE Z WYKORZYSTANIEM FOLII ALUMINIOWE!)

Dmuchaj na zwinietg w kulke folie aluminiowg wprawiajgc w ruch obrotowy na
talerzu z wysokimi brzegami, obserwuj, co dzieje sie z piteczka, zréb tak, aby krecita
sie w drugg strone.

Wdmuchnij na szufelke kulki z folii aluminiowej, mozesz wykonaé bramki z klockow,
pudetek po butach i rozegra¢ mecz z powyzszymi kulkami, wdmuchujac je do
bramek. Mozna urzadzi¢ zawody piteczek z folii aluminiowej, wyznaczamy linie
startu, umieszczajgc piteczki na podtodze przed sobg. Na sygnat rodzica dmuchajg na
nie ( wdech nosem — wydech ustami), kleczagc. Wygrywa osoba, ktérej piteczka
dotrze do mety najszybciej.

3. CWICZENIA ODDECHOWE ,,WSTAZKI Z URODZINOWYCH PREZENTOW”

Dzieci tng kolorowe wstgzki na kawatki o dtugosci okoto 8 cm. Nastepnie skfadajg je
na podtodze na kupke. Na sygnat kolejno dmuchajg na wstazki tak (wdech nosem,
wydech ustami), by rozsypaty sie na boki.

»Magiczna sztuczka” . Dzieci uktadajg na koncu jezyka niewielki skrawek papieru (nie

wiekszy niz 1 cm kwadratowy), zdmuchuja go.
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CWICZENIA SLUCHOWE

CWICZENIA Z WYKORZYSTANIEM POJEMNIKOW PO ZABAWKACH Z JAJEK NIESPODZIANEK,
POJEMNIKOW PO JOGURTACH LUB MALYCH PUDELEK NA ZYWNOSC, £YZECZEK, SZKLANEK ITP.

o Stwodrz wiasne ,Memo stuchowe”! -Wt6z do pojemnika po zabawce z jajka - ryz, makaron,
groch, kasze, cukier, butke tartg (mogg by¢ drobne przedmioty, np. guziki, Srubki, spinacze,),
pamietajgc , aby zawsze stworzy¢ dwa te sami dZzwieki. Podziel jajeczka na dwa zestawy —
jeden dla dorostego , drugi dla dziecka. Wybierz jajko i zaprezentuj dziecku dzwiek. Zadaniem
dziecka jest odnalezienie takiego samego dZzwieku sposrdd swoich jajeczek i utworzenie pary
o tym samym dzwieku. Mozemy otworzy¢ jajko i sprawdzi¢ zawartos¢.

e ,Grzechotka”: wsyp do jajka ryz, kasze lub cukier, zabawke mozina wykorzystaé jako
akompaniament do $piewanych piosenek i nasladowania rytmoéw.

o ,Skad ten diwiek”: dziecko siada na Srodku pokoju z zastonietymi oczami. Rodzic potrzasa
»grzechotka’, ktéra wczesniej stworzyli wspdlnie, a dziecko nie otwierajgc oczu, wskazuje
skad dochodzi dzwiek.

e Rozpoznawanie dzwiekéw wytwarzanych celowo. Dziecko odwrécone, a dorosty np.uderza
tyzeczka w rézne przedmioty ( z drewna, metalu, plastiku, w pustg-petna szklanke); - uderza o
siebie klockami, tyzeczkami itp.; - drze, gniecie, skrobie papier; - przelewa wode; - drapie,
skrobie po stole, szkle, dywanie, itp..; - wypuszcza powietrze z balona; - skrzypi drzwiami; -
klaszcze; itp. wg wiasnych pomystow. Dziecko rozpoznaje (zgaduje) co to za dzwiek. Dla
urozmaicenia zabawy — mozna role odwrdcid.

e Szukanie ukrytego w pokoju — gtosnego zegarka, radia, itp.
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BAJKA Z ELEMENTAMI ONOMATOPEI

( dziecko nasladuje gtosy zwierzat i ptakéw)

Nad rzeczkg opodal krzaczka mieszkata kaczka dziwaczka (kwa, kwa, kwa).
Lubita piesze wycieczki w poblizu tejze rzeczki.
Raz poszta do kogucika (kukuryku, kukuryku), ale zapomniata bucikow.
Wrécita wiec do domu nie mdéwigc o tym nikomu.
Potem poszta do kotka (miau, miau), ktéry nie miat motka.

Bawili sie potem na podwérzu robigc przy tym duzo kurzu.
Nastepnie odwiedzita pieska (hau, hau), ktérego lubita Tereska.
Spotkata tez konika (prr, prr, prr), ktéry beztrosko bryka.

Weszta réwniez do kurnika, gdzie co pewien czas kura znika (ko, ko, ko).
Koto stawu zobaczyta bociana (kle, kle, kle), krgzgcego wokdt stawu.
Chodzit sobie po tgce, polujgc na zabki skaczgce (kum, kum, kum).

Na drzewie siadty wrony dwie (kra, kra, kra) i widzac bociana dziéb czerwony,
krakaty jak gawrony ( krrrrra, krrrrra, krrrrra).

Zadowolona z tej wycieczki wracata do domu nucac ulubione pioseneczki (/a,la, la,lala).
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Wiersz MOCNE DMUCHANIE,

stuzy do utrwalania ¢wiczen oddechowych oraz usprawnianiu podniebienia miekkiego.
Dzieci wykonujg gteboki wdech nosem i mocno dmuchajg ustami.

W miejscach oznaczonych gwiazdkg (*) nastepuje dmuchanie.

Rosng na face biate dmuchawce,
gdy na nie dmuchne, bedg latawce. *

Stomiana rurka, naczynie szklane,
beda z dmuchania banki mydlane. *

Zgubit gotgbek pidreczko bure,
gdy na nie dmuchne, poleci w gére. *

Lezy przed bramkg mata piteczka,
gdy mocno dmuchne, gna do $rodeczka. *

Stoi na potce wiatraczek maty,
gdy mocno dmuchne wiruje caty. *

Po tych przyktadach dam Wam wskazanie:
trzeba wcigz ¢wiczy¢ mocne dmuchaniel. *




