Straszyn, 31.03.2020

LOGOPEDIA W DOMU czesé II

Gimnastyka buzi i jezyka smyka... i nie tylko!

PRZYPOMINAIJKA: terapia logopedyczna nie musi by¢ nudna!
Gtos jest fundamentem dobrego brzmienia i warto go ¢wiczy¢!

Dzisiaj kolejne propozycje zabaw - ¢wiczen , zalecane zaréwno dla dzieci, ktére rozwijajg sie
prawidtiowo - wtedy ¢éwiczenia majg charakter stymulujacy, a dla dzieci z zaburzeniami
rozwoju mowy jako element terapii logopedyczne;.

JAK SIE BAWIC Z DZIECKIEM W DOMU, czyli kilka pomystéw na zabawy

Zabawa, to podstawowa aktywnosc¢ dziecka, to sposdb na spedzenie czasu, ale tez Zrddto
rozwoju. Dziecko podczas zabawy doskonali sprawnos¢ fizyczng, manualng, nabywa regut
spotecznych, a takze rozwija mowe i spostrzegawczosc.

Zabawy tematyczne (zabawa w lekarza, sklep itp.)
Bawic sie w karaoke,
Zabawa w ,,Mam talent”
Zabawa w ,Jaka to melodia”
Wspdlne czytanie,
Uktadac puzzle
Wspdlne gotowanie
Bawic sie w kalambury
Stworzy¢ wtasng gre planszowa
Tory przeszkdd (tunel z koca)
Wydzieranie/wyklejanie/wycinanie
Zabawy ze spinaczami
Zabawa w skojarzenia
Zgadywanie z zamknietymi oczami ,,Co to za przedmiot”?
Zrobi¢ teatrzyk kukietkowy
Spiewa/ powtarza wierszyki
Zabawy konstrukcyjne ( zabawa z klockami)
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CWICZENIA SLUCHOWE

Rozpoznawanie dzwiekdw z otoczenia- zabawa , Co stysze”; w domu: dziecko siada
spokojnie i przez chwile stucha z zamknietymi oczami. Pytamy: -,Co styszysz”?.
Dziecko nazywa rozpoznane dzwieki dochodzace z otoczenia (szum wiatru,, wody,
ruch uliczny, szczekanie psa i inne). Dzwiekdw tych nie wytwarzamy celowo

Przygotowujemy 6-8 jednakowych pudetek — napetniamy je wspdlnie z dzieckiem
rézna zawartoscig ( sol, cukier, groch, ryz, spinacze, gwozdzie itp.). Potrzgsamy
pudeteczkiem — dziecko rozpoznaje po dzwieku, co jest w srodku. W razie ktopotéw —
ogladamy wspdlnie zawarto$é i potrzgsamy raz jeszcze. Rozpoczynamy od dzwiekdéw
bardzo réznigcych sie ( np. sél- guziki itd.). Pytamy: - Co jest w srodku?, Gdzie jest np.
sol? Itd.

CWICZENIA ODDECHOWE

Wdychamy powietrze nosem — wydychamy ustami.

Cwiczenia oddechowe potaczone z ruchami rak i tutowia:
a/ wdech z unoszeniem ramion do gory, wydech z powolnym opuszczaniem ramion,

b/ szybki wdech ze skretem tutowia w bok, wydech — powrét do normalnej postawy
(raz w jedna, raz w drugg strone);

Dmuchanie na paski papieru, waciki, piérka, papierowe kulki, flipsy itp.; zgromadzone
na stole, umocowane na nitkach, wyrzucane do goéry, przenoszone za pomocg stomki
do kubka i dmuchanie w ,,praleczke”, aby sie rozsypywaty na powierzchnie;
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CWICZENIA JEZYKA - PIONIZACJA

Hustawka — przy otwartej buzi podnosic¢ i opuszcza¢ czubek jezyka. Nie moze on
wysuwac sie przed zeby!

Glonojad — przyssaé czubek jezyka do podniebienia tuz za zebami — przy otwarte;j
buzi; mozna posmarowac¢ watek dzigstowy czekoladg lub przyklei¢ kawatek flipsa,
nastepnie przesuwac jezyk po podniebieniu (czy$cimy sufit);

Utrwalamy wymowe gtosek szeregu szumigcego.

Rodzic czyta wiersz, a dziecko powtarza wyrazy wyrdznione w wierszu.
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KTO Z NAS LEPSZY?
H.tochocka

Zubr, zyrafa, zaba, zmija, zuk, zétw, zbik i zuraw
ryz zartocznie spozywali z zeberkiem i zurem.
Zart to, chociaz.... co$ ich przeciez naprawde ztgczyto.
Kto uwaznie czyta, pewnie wie juz, co to byto.
Wyprezyta sie zyrafa:

- Bedg waszg panig!

Mam zyczenie objgc¢ wtadze, zastuguje na nig.
Zubr zazadat:

- To ja raczej chce tutaj panowac!

A wraz ze mng moja zona najdrozsza, zubrowa.
Zbik sie zachnat:

- Ty za mato jestes zwawy, zubrze.

Wiec nie zatuj mi zaszczytu, trudnosci nie robze!
Z6tw rzekt z zalem :

- Bez zenady wcigz mnie pomijacie.

Zem powolny? Lecz powazny, a nie zaden zaczek!
- A ja? - Zmija zasyczata. Nie zartujcie ze mng!
Zwazcie, ze mam zgb jak zadto, rzecz niezbyt przyjemna....
Zuraw na to:

- Z6+¢ mnie dusi, mam w zotgdku bole!

Ja zegluje po przestworzach: musze zostac krolem!
A zuk:

- Rzgdzi¢ moge takze. Zubrowi, zyrafie
Czy zbikowi wlez¢ za skére, ZZU-ZZU-ZZU, potrafie!
Zaba rzekta im zyczliwie:

- Krélowac na pewno
Bede ja, bo w bajce juz bytam zabkg - krélewna...

POLECENIE: Zagladaj na strony internetowe, znajdziesz tam pomoce terapeutyczne i éwiczenia logopedyczne.
Rekomendowane SuperKid.pl i domologo.pl
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